3 YAS DONEM OZELLIKLERiIi VE EBEVEYNLERE TAVSIYELER

3 yas benmerkezcilik ve inatcilik 6zelliklerin goéruldigi karsi koymanin basladigi
zorlu bir dénemdir. 3 yas cocuklarin en sevdikleri kelimeler “hayir, ben, ben
yapacadimdir.” inatci ve kararli tutumlari isteklerine “hayir” dendiginde gecirilen 6fke
ndbetleri ve aglama krizleri hep bu dénemin genel ézellikleridir. Genelde 2,5 -3 yas
civarindaki tim cocuklarda bu davranislarin zaman zaman gdzlenmesi ¢cok normaldir.
Bu yvas grubu cocuklar okula baslayarak birey olma yolunda cok ciddi bir adim atmis
olurlar. Onlarin kendilerine ait bir dlinyalari vardir. Buna paralel olarak sosyallesir,
zihinsel olarak gelisir ve kelime hazineleri hizla gelisir.

Bu yas grubu paralel oyun denilen dénemdedir. Yani birbirleriyle oyun kurmaktan
cok, oyuncaga yonelik oyunlar-oynarlar. Diger arkadaslari ile elinden bir oyuncak
alinirsa o zaman iletisimi daha sik kurarlar. Zaman zaman paylasma konusunda
yasadiklari zorluklari arkadaslarina fiziksel zarar verme boyutuna da tasiyabilirler
(vurma, bagirma, isirma vb.)

Cocuk benligini bu donemde kesfeder. 3 yas cocuklar artik kendi 6z bakimlarini
karsilayabilecek bir cok beceriye sahiptirler. Eger firsat verilirse yemek yemek, giyin-
mek, soyunmak, temizlik gibi bir cok ihtiyaclarini kendileri karsilayabilirler. 3 yas
dénemi dnemli bir gecis siresidir. ilk kez anneden kopup uzunca bir siire baska bir
sosyal ortamda kalabilecek durumdadir. Paylasmayi grupla oynamayi basit kurallara
uymayl bu yasta 6grenir.

Bu donemde ailenin tavri oldukca dnemlidir. Birey olmaya gecis slrecinde ¢cocuk-
larinizin bazi taleplerini karsilarken biraz geciktirmek, paylasabildiginde ve kurala
uydugunda 6dullendirmek cocugun ben merkezcilikten kurtulmasinda etkili olacaktir.
3 yas cocuklar kalem kullanmaya, cizgiler cizmeye baslar. Dis dlnyaya iliskin sorular
sormaya baslar. Kendi isteklerinin yerine getirilmesi konusunda oldukc¢a israrci
davranirlar. Bu dénemde c¢cocuklar cevresindeki yetiskinlerin sorun ¢cdézmelerini taklit
eder. Anne babalarin bu dénemde c¢cocugun sosyal yonunu gelistirecek tavir icinde
olmalari gerekmektedir. Cocugun yasam deneyimiyle 6grenecegdi seylerin de hem
zihinsel, hem fiziksel hem de duygusal gelisim acisindan oldukca énemlidir.

Bu yas grubu cocuklarda bir otorite kural konuluyorsa ciddi ve tutarl olunmasi
gerekmektedir. Birbirini celiskiye disUren davranislar cocugu da, aileyi de mutsu-
zluga goéturir. Cocugun yaptigi bir iste aile ne kadar araya girerse cocugun karsi
koyma tepkisi o derece artabilir. Cocuklarin inatlari karsisinda yapilabilecek en iyi
hareket cocugun tehlikesiz yapabilecedi seyleri yapmasina izin vermek.

Cocugunuz buyuyor ve en gluzel anilarini birlikte keyifle yasamaniz dilegiyle...
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