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ANAOKULU PDR BIRIMI

OKUL ONCESI EGITIiMIN
COCUKLARA
KAZANDIRDAKLARI

ANAOKULU PDR BIRIMI






Ebeveynler okul ile halinde
gitmeli.

* Ebeveynler model olmali

» Okulda ve evde uyulmasi gereken kural-
lar cocuga ayrintilari ile anlatiimall
*Duygu ve dislncelerin paylasilabilecedi

uygun ortamlar yaratilmali

is birligi

Kisisel Esyalarin Paylasimi: L%y
Anne-babalar, kliclk yas grubu cocuklara; el yikama, dis fircalama, beden
temizligi gibi 6z-bakim becerilerini 6gretmek icin krizi bir firsata ¢evirebilir.
* Cocuklarin korku ve UGzuntl gibi rahatsiz edici duygulari géstermesini
saglayacak olumlu yéntemler bulmasina yardimci olun. Her cocugun duygu-
larini gbsterme sekli farklidir. Bazen oyun oynama ve resim cizme gibi
yaratici aktiviteler bu sUreci kolaylastirabilir. Cocuklar, rahatsiz edici duygu-
lari glvenli ve destekleyici bir ortamda gdstermeleri ve anlatmalari duru-
munda rahatlayabilir.

Bas edemediginiz ya da erken kesfettiginizi disindiginltz bir durumun
olusmasi halinde, sinif 6gretmeni ve PDR Birimi ile en kisa zamanda iletisime
gecilmelidir.

Cocuklarinizi ylreklendirmek sizlerin ve bizim en énemli énceligimizdir.

TED ESKISEHIR KOLEJi
OZEL ANAOKULU

PDR BIRIMi

MERVE CANER

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIZi KORUMAK ICIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DIKKAT EDIiYORUZ.

Okul o6ncesi, cocuklarin okula uyum
sUrecinin yasandigi ilk donemdir. Bu ilk |
deneyim hem okul dncesi egitim sireci-
ni hem de ilkdégretim dénemini etkisi N
altina alabilmektedir. Okula uyumun
saglanmasinda sosyal beceriler gibi
farkli unsurlara ihtiya¢ vardir. Okulun

baslamasiyla birlikte akranlarinin [
yasamlarindaki 6nemi artmaktadir. Okul
oncesi cocuklarin kurduklari
arkadasliklar sayesinde aile biriminin

otesinde ufku genisler, cocuklar dis !
dinyaya iliskin deneyim kazanmaya
baslar. Okul caginda kurallar sosyal roller giderek onemll hale gelmekte-
dir. Okul édncesi egitim isbirligi basta olmak Uzere tim sosyal becerileri
gelistirmede ve cocuklarin sosyal iliskilerini zenginlestirmesine blyUk
katkl saglamaktadir. Cocuklar kadar aileler de bu slreci farkl
duslnceler ve duygular yasamaktadirlar.

OKUL ONCESI EGITIMIN COCUKLARA KAZANDIRDIKLARI;
~ Cocugun gelisimsel ézelliklerine uygun oyunlari kavramasi
~> Basarili sosyal iliskiler kuran bireyler olmasi

~ Olumlu sosyal davranislar sergilemesi

~ Yardimlasma bilincinin olusmasi

~> Sosyal etkinlikler ile cinsiyet farklliklari meydana gelmesi

Akranlarla iliski beceriler
Arkadaslarini takdir etme,
arkadaslarinin duygularina duyarli
olma, gerektiginde arkadaslarindan
yardim isteme vb.

Atilganlik becerileri
Baskalariyla konusmak icin
girisimde bulunmak,
duygularini ifade etme, oyun
oynamak icin arkadaslarini
davet etme vb.

Akademik beceriler
Bagimsiz olarak calisma, ihtiyac¢
duydugunda uygun bicimde yardim

isteme, ydnergeleri dinleme vb.

Arastirmak ve kesfetmek
Okul 6ncesi 6grenciler dogal
bilim adamlaridir. Elle yapilan
ve kendilerinin yonettikleri pek
cok deney yapabilme firsat
edinip cevresini tanimasi.

KENDIMIZi VE SEVDIKLERIMIiZIi KORUMAK ICIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HiJYENI DIKKAT EDIYORUZ.

Uyma becerileri
Materyalleri paylasma, sorumluluk-
larini yerine getirme vb.



GOCUKLARIN OKULA UYUMUNU KOLAYLASTIRMAK iCIN
ANNE- BABALARA ONERILER

Donemin basladigi ilk gin her zaman aglayarak ebeveyninden ayriimak
istemeyen birka¢ cocuk olur, bu durum kaygilanmayi gerektirmeyen cok
normal bir tepkidir. Boyle bir durumda ebeveynin yapmasi gereken cocuga
karsi sakin, net bir tavirla gerekli glveni verebilmektir.

Ebeveynden ayrilabilmek: Cocuklarin ¢cogu okulun ilk glnlerinde aileden
ayrilma kaygisini yasayabilir. ilk glnlerde yeni bir ortami kesfetmenin
verdigi heyecan ile ayrilik strecini fark etmeyen cocuklar, birkac hafta sonra
da davranis degisikligi gdsterip okula gitmemek icin direnebilirler. Bu
sUrecte ¢cocuklariniza glven vermek en dnemlisidir.

* Cocugu okul acilmadan 6nce bu sUrec¢ hakkinda bilgilendirmek, 6Jretme-
ni ile tanismaya cocuk ile birlikte gitmek, cocugu okul fikrine alistirir.

e Cocugunuzun hissetmesi ve emin olmasi gereken tek sey, sizin okula ve
O0gretmenine glvendiginiz, cocugunuzun okulda sizsiz glvende ve mutlu
oldugunu bilmenizdir.

e Kararli ve tutarli olmaya dikkat edilmeli. Unutmayin ki anne- babanin
sabirla kararli bir tutum sergilemesi uyum sUrecini olumlu etkiler.

» Ortak Strateji : Yasanilan zorluklari PDR birimi ile paylasin bu zorluklari
nasil ¢c6zim Uretebilecedimize birlikte karar verelim, tutum birligi icinde
olalim.

e Cocugunuzu duygusal acidan hazirlayin, neden okula gitmesi gerektigi ve
okulun ona neler kazandiracagl hakkinda bilgi verin. Cocugunuza okulda
neler yapilacagini anlatin (gUnltk akis, kahvaltl, oyun saati vb.)

« Ornegin: “Arkadaslarinla keyifli vakit gecireceksin, bu konuda sana
yardimci olacak ve seni sevecek 6gretmenlerin olacak” gzibi cimleler kura-
bilirsiniz.

* Normal bir gin gibi davranin, okulun ilk ginU ebeveynler bazen cocuk-
lardan daha telasl olabilir ve bunu c¢cocuklarina yansitabilirler. Ebeveynler
mUmkUn oldugunca bu durumu ¢ocugda yansitmamalidir.

e Cocugunuza okula baslama slUrecinde sorumluluklar verin, firsatlar taniyin
bu davranislar cocugunuzun kendine olan inancini artiracaktir. Ornegin can-
tasini hazirlama, sulugunu doldurma vb.

ICIN
EDIYORUZ.

KENDIMIZi VE SEVDIKL
SOSYAL MESAFE-MASKI

OKUL ONCESIi YAS 'GRUBU COCUKLARIN SOSYAL
BECERILERININ OYUN'ARKADASKTERCIHLERI
UZERINDEKI ETKiSl

Cocuklar, hayatlarinin ilk yilinda, akran grubu araciligiyla sosyal iliski konu-
sunda 6nemli deneyimler edinmektedirler. Anne-baba disinda baska
bireylerden de sosyal acidan bazi beklentiler icine girebilmenin, cocuk-
luk déneminin gelisim goérevleri arasinda oldudu bilinmektedir. Okul
Oncesi dénem akranlariyla yasadigr yogun iliskiler cocuga yeterli sosyal
uyumu gosterebilmesi, sosyal becerileri kazanabilmesi icin bircok firsat
sunmaktadir. Okul dncesi ddonem akran iliskilerinin temellerinin atildigi bir
dénemdir.

OKUL ONCESi COCUKLARA YENI HAYAT NASIL
BENIMSETILMELI ?

Tum dUnyay! etkisi altina alan Covid-19 salginiyla beraber milyonlarca
insan yeni sartlara adapte olmak durumunda kaldi. Pandemi dénemi son-
rasi kontroll normal yasama gecisin basladigi bu slrecte bireyler yeni
sartlara uyum saglamaya calisirken, cocuklara yeni hayat nasil
benimsetilmeli?.

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIZi KORUMAK ICIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DIKKAT EDIYORUZ.




5 Yas Sosyal Beceri Ozellikleri

Cocuklar 4-5 yaslarina geldiklerinde dis dliinyayi anlamaya baslamaktadir-
lar. Bu yas cocuklari grup icinde plan yapma ve karar verme etkinlikleri
icinde rol almaktadirlar. 5-6 yaslarina geldiklerinde ise; nasil arkadaslik
kuracaklari ve bu arkadasliklari korumak i¢cin ne gibi gdrevlere sahip olduk-
lari, hareketlerini nasil ayarlamalari gerektigi konusunda duUslnceler
gelistirebilmektedirler. Ayrica kendi akranlari ile etkilesimin yani sira
yetiskinlerle nasil iletisim ve etkilesimde bulunacaklarini da é6grenmeye
baslamaktadirlar. Cocuklar sosyallesme sUrecinin bir parcasi olarak 5
yaslarinda korku, mutluluk, saskinlik, kizginlik, Gzgin olma, memnun olma
gibi cok cesitli duygulari ve davranislari da tanimaya baslamaktadirlar.
Bes-alti yastan itibaren yakin akran iliskilerinin ve gercek arkadasliklarin
ornekleri gérilmeye baslanmaktadir. Bes yastan sonra cocuklarin
anlasmazliklarini ¢dézmek icin sosyal davranislar ve sdzel tartisma gibi
farkl stratejiler de gelistirmeye basladiklari belirtilmektedir . Akranlari ile
birlikte olmak bu yas icin son derece &6nemlidir. Grup oyunlarindan
hoslanirlar. Bu yasta hem oyun sUreleri uzar hem de grup sayisinda artma
olur.

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIiZIi KORUMAK ICIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DiKKAT EDIYORUZ.

COCUKLARINIZIN OKULA UYUMUNU KOLAYLASTIRMAK '
iCIN NELER YAPMALISINIZ?
Okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusunuz. Ancak okul ¢ikisi hem
fiziksel hem de duygusal olarak yorgun olabilecegini ve her seyi anlatmak
istemeyecegdini unutmayiniz.

Cocugunuz eve geldiginde “Sikildin mi1?” “Korktun mu? “vb. ifadeleri kull-
anmayiniz. Onun yerine “Okulda en c¢cok neyi sevdin?” diye sorarsaniz
okulda sevdigi seylere odaklanacak ve onlar arasinda secim yapmaya
ybnelecektir.

Evde cocugunuza bir sey yaptirmak istediginizde 6gretmen ile kosullandir-
mayiniz. (Yemek yemezsen dgretmenine sdylerim vb.)

Cocugunuzun okulda olacagdi slre icinde onun yaninda plan yapmayiniz
bu onun okula adapte olmasini zorlastirabilir.

Kendinizi korumaci degdil, cocugunuzun gelisimine destek ve yardimci kisi

OKUL ONCESiI DONEM OGRENCILERI UZERINE

YOGUNLASILAN DAVRANIS BiCIMLERININ BAZILARINI SU
SEKILDE SIRALAYABILIRiZ

Sessizce bir duruma odaklanmak

Okul 6ncesi cocugunun dikkat stresi kisadir. Hikaye dinlemeyi, masada
oturarak resim yapmay! dégrenir.

Sira beklemek, paylasmak

Anaokuluna baslayana kadar evinde tim oyuncaklarinin sahibi olan
cocuk, okula basladiginda oyuncak ve malzemeleri siklikla bircok cocuk
ile paylasmak durumunda kalir. ilgi késelerinde oynamak, bahcede kay-
diraktan kaymak, salincaga binmek vb. bircok durumda sirasini beklemek
zorundadir. Cocugunuzun aileden sonra katilacagi ilk sosyal ¢cevresi olan
okulda karsilasacagi problem durumlarini en aza indirmek icin paylasma,
sira bekleme gibi basit fakat énemli sosyal becerileri deneyimleyecedi
ortamlar yaratilir. Sizler de evde aile bireyleri ile birlikte sirali kutu oyunlari
oynarak, aksamuUstU yUrlyUs yaparak okula baslama &ncesinde ihtiyac
duyulan sosyal becerileri destekleyebilirsiniz.

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIiZIi KORUMAK ICIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DiIKKAT EDIYORUZ.



Otoriteyi Bilmek:

Okul 6ncesi 6grencileri bir yetiskin ya da akrandan bir seyler 6grenebi-
leceklerini, okuldaki yetiskinleri dinlemeyi ve saygili olmayi égrenir.
Sizler de bu beceriyi gelistirmek icin cocugunuzun gerek kendi yasiti,
gerek kendisinden blUyUk ve klclk cocuklar ile gerekse farkl yetiskinler
ile iletisim kuracaklari ortamlar hazirlamali evde her birey tarafindan
uygulanacak ortak kurallar olusturulmalisiniz.

Dirtilerini kontrol edebilmek

Cocuklara kisisel alandan bahsetmek, birbirimize vurmak, tirmalamak,
itmek gibi davranislarin hos olmadigini 6gretmektir.

Oz bakim desteklemek

Fermuar kapatma, el yikama, tuvalet ihtiyacini kendi basina giderme,
ayakkabi giyme, sirt cantasini sirtina takma gibi 6z yonetim ve 6z bakim
becerilerine sahip olmasi 6nem tasimaktadir. Her firsatta cocugunuzun
bu becerileri gelistirebilmesi icin ona firsat verin. Cocugunuzun kendi isini
kendi yapabilir duruma gelebilmesi icin ona ayakkabisini, montunu
givydirmekten, onu kasik ile beslemekten kacinin. Kendi ile ilgili
ihtiyaclarini  karsilama konusunda bagimsiz davranmasi yénlnde
cocugunuzu tesvik edin. Cocugunuz ayakkabisini giyinmeye calisirken
sabirli olun, bekleyin. Bilin ki bir sonraki sefer daha hizli olacaktir. Kiicuk
cocuklarin bizim kendilerine tanidigimiz yapabilecekleri listesinden cok
daha fazla seyi yapabileceklerini, bircok beceriye sahip olduklarini unut-
mayalim.

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIZi KORUMAK iCIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DIKKAT EDIYORUZ.

V/ /S /A

OKUL ONCESI 3-4-5 YAS GRUPLARIN SOSYAL BECERI
OZELLIKLERI

3 Yas Sosyal Beceri Ozellikleri

Uc yasindan itibaren cocuk artik sosyal kisiligini kazanmaya baslar. Yasit-
lariyla oynamaktan hoslanir. Oyun sirasinda anlasmazliklar yasanmaktadir.
Bu yastaki cocuklar icin en énemli sey paylasmasini 6grenmektir. Bunun
yolu oyuncaklarini paylasmaktan gecer

KlcUk grup oyunlarinda sirasini bekleme, oyuncaklarini paylasma
davranislari gozlenir. Benmerkezci yapist 6nceki yila gdre daha ilimli bir
hale gelmistir. Akranlarinin olusturdugu klcUk gruplarda cok kisa sureli
olmak kaydiyla birlikte oynar. Kendiliginden olmasa da bir yetiskinin
destedi ile oyuncaklarini paylasabilir, sirasini bekleme gibi yasaminin ilk
vilinda gozlemlenen temel sosyal becerileri sergileyebilir. Ailesi icinde
gecerli olan bazi kurallari, bu dénemde gdzlenmeye baslanan akran taklit
etme davranisiyla birlikte yavas yavas paylasmayi, isteklerinin gercekles-
mesi icin sabirli olmayiI 6grenmeye baslar.

. [

4 Yas Sosyal Beceri Ozellikleri

Cocuklarin benmerkezci davranislarinda azalma goérualir. 4 yas cocugu
artik diger cocuklarla birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya baslar.
Akranlariyla birlikte oynamalari daha fazladir, ancak henlz gruplar
olusmaz. Oyunlari 3 yasta oldugundan daha uzun surelidir. 4 yas cocugu
genelde oyuncaklarini paylasir, sirasini bekler, oyunun kurallarini anlamaya
baslar ve kurallara uyar. sosyal beceriler de gelismeye baslar. isbirligi bece-
risi ya da davranislarin, diger kisilere ve hedefe uygun sekilde sergilenmesi
de yine 4 yas civarinda baslar. bu donemdeki cocuklar; birbirlerini dinleme,
empati kurma davranislari go&sterebilmektedirler. Kiz cocuklarinin
arkadaslik konusundaki secimleri birebir iliskiden yanayken, erkek cocuk-
larinin secimi daha kalabalik topluluklardan yanadir.

KENDIMIZI VE SEVDIKLERIMIZi KORUMAK iCIN
SOSYAL MESAFE-MASKE-EL HIJYENI DIKKAT EDIYORUZ.



